       Розглянуто                                                                                                   Затверджую

на засіданні м\к                                                                                Директор ДПТНЗ

                                                                                    « Бориспільський професійний ліцей»

16.03.2020р.                                                                            __________ Динько В.А.

_________

Перспективно-тематичний план .

З предмету : Фізична культура.

На період карантину з 13.03 по 3.04. 2020р в групах № 1, 2, 3,4,5,6,7,9,11,13.
Комплекс завдань з фізичної культури для учнів .
	№ 

групи
	Завдання

	
	1курс

	1
	Підтягування

	3
	Віджимання

	6
	Стійка на лопатках

	11
	Стійка на голові

	
	2 курс

	5
	Підйом переворотом

	7
	Вхід силою

	9
	Вправи для пресу

	
	3 курс

	2
	Вихід силою

	4
	Переворот вперед і назад

	13
	Підтягування

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



Викладач фізичної культури                                       Кошман В.М.
